[image: image1.jpg]YnbI6HYTLCA, OTKPBITL POT. MpUcOCaTh LUMPOKKMIA A3bIK K HEBY. He
OTpPbIBaA A3bIK, OTKPbLIBATL 1 3aKPbIBATL POT «3360PUUKOMY.
MosTopKTb 5 — 8 pas.

Tapmouka





[image: image2.jpg]POT LIMPOKO OTKPbIT, ry6bl cnerka pacTaHyThbI B y/bliBKe, A3bI4OK B hopme
«YalleyKn» NoAHAT BBEpX: BOKOBbIE KpaA A3blKa NPUXKaTbI K BEPXHUM
KOPEHHbIM 3y6Kam, a nepeAHMit LUIMPOKMUIA Kpail A3blKa MOAHAT 3a
BepXHWe nepesHue 3y6bl K anbBeonam. Pe6EHOK roBOpUT €
npuabixannem A-A-4 nam T-T-T. A3bIK «npbiraeT Ha Gyropkax».





[image: image3.jpg]YNbIGHYTLCA, OTKPBITH LIMPOKO POT, NOAHATb A3bIK BBEPX U YNEPETb €10 B
6Yropku (anbBeosibl). MbiTaTbCA MPOU3HECTU «A3333%, HO HE OTPBIBUCTO,
a NPOTAXKHO, B TeueHne 10-15 cekyHA. MOMHUTb, 4TO KOMap 3710/,
NO3TOMY HaXKMMaTb A3bIKOM Ha 6YrOpKM SHEPrUYHO.





[image: image4.jpg]Cnacunbo 3a BHMMaHue!





[image: image5.jpg]Mo mepe Toro, Kak 6yayT ocBaMBaTbCA apPTUKYNALUOHHbIE
ynpaKHeHUs, ONNO3ULMOHHbIE NO YKy YNpaXKHeHUsA B
AanbHeliLiem cnepyeT UCNONb30BaTh, Yepeays Noj CYET,
UKCUPYA apTUKYAALMOHHYIO NO3Y B TeYeHUe 2 — 3 CEKYHA,.
YepepoBatb ynpaxkHeHusa no 3 — 4 pasa.

«3ABOPYUK» - «TPYBOYKA»

-.





[image: image6.jpg]YnbIGHYTLCA, OTKPbITL POT. [ONOKNTL LMPOKUIA A3bIK HA HUXKHIOK
ry6y. YaepusaTb B CTIOKOMHOM COCTOAHUM Ha cyeT Ao 5. B aTom
YNpaXKHEHU W BaXKHO CneuTh, 4TOBbI HUXKHAA ryba He HampAranack
He HaTArMBanacb Ha HUXHMWe 3y6bl.

BAWHYMKH





[image: image7.jpg]YNbIGHYTLCA, OTKPBITL POT. A3bIKOM B hOpMe «yalleykn» 06nn3biBaTh
BEPXHIOI0 ry6y cBepXy - BHWU3 (MOXHO HamasaTb ryby BapeHbem). HuxHAA
ryba He fo/mKHa 06TATNBaTbL 3y6bl (MOXKHO OTTAHYTb €8 BHU3 PYKOIA).

BxycHoe BapeHbe





[image: image8.jpg]YnbIGHYTLCA, OTKPBITL POT, NOLWNENATH A3bIK ry6amu na-
NA-NA..., NPOABUTaACL OT KOHUYMKA A3bIKa K €ro cepegnHe
1 06paTHO; TaKXKe NoKycaTb A3bIK 3y6amu Ta-Ta-Ta.

Mecum TecTo





[image: image9.jpg]YnbI6HYTbCA, OTKPbITL pPOT. Ha cueT 1 - 2 nooyepesHO ynnpaTbea
LUIMPOKMM HEHaMpAXEHHbIM NepesHUM Kpaem A3blka TO B BEPXHUE, TO B
HUKHME 3yBbl C BHYTPEHHE CTOPOHbI. HUXKHAA YeNoCTb MpY 3TOM
HenoaBUXKHa.





[image: image10.jpg]OTKpbITb POT, NONOKUTb A3bIK Ha BEPXHIOIO ry6Y N NPOU3BOAUTD ABUMKEHUA
LIMPOKMM NEPeSHUM Kpaem A3blka Mo BepxHeil rybe Bnepes- Hasag, cTapanch
He OTpbIBaTb A3bIK OT ry6bl, Kak 6bl Norna)kusas ee. Temn ynpaxHeHus,
MOCTENEHHO YBbICTPAACH, 3aTeM A06aBUTb ronoc, YTobbl c/blwanock «b/1-bJ1-
BJ1». Cnepute, 4to6bl A3bIK HE CY}KaCA, OH AOMKEH BbITb LUMPOKUM.





[image: image11.jpg]YNPAXHEHUE «MAPYC»

YNbIGHYTBLCA, LWIMPOKO OTKPbITL POT, LUMPOKMIA NepefHNiA Kpaii A3biKka MOAHATL
1 MOCTaBUTb Ha BYropku (anbBeosbl) 3a BEpXHUMM 3y6amu. YaepKuBaTh
A3bIK B TAKOM NOONKEHUM Nnopg, cHéT Ao 8; notom A0 10. OnycTUTb A3bIK U
NOBTOPUTL ynpaHeHue 2 - 3 pasa.
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Рекомендации к проведению артикуляционных упражнений заботливым 


Родителям!





1. Упражнения надо выполнять медленно, перед зеркалом, так как ребенку необходим зрительный контроль. 


2. Упражнение делает ребенок, а взрослый контролирует выполнение.


3. Количество повторов каждого упражнения от 2 до 10-15 раз. Главное, чтобы упражнение выполнялось правильно.


4. Лучше заниматься 2 раза в день (утром и вечером) в течение 5-7 минут, в зависимости от возраста и усидчивости.


5. Если для ребенка утомительно выполнять все упражнения подряд, можно разбить гимнастику на блоки по 2-3 упражнения и выполнять их в течение дня. 


Сначала при выполнении детьми упражнений наблюдается напряженность движений органов артикуляционного аппарата. Постепенно напряжение исчезает, движения становятся непринужденными и вместе с тем координированными.





Прежде, чем приступить к выполнению упражнений, обязательно прочтите рекомендации по проведению артикуляционной гимнастики!


ЖЕЛАЮ УСПЕХОВ!
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Учитель-логопед Скобелева Клара Фирузовна














Гимнастика для рук, ног - дело нам привычное и знакомое. Понятно ведь, для чего мы тренируем мышцы, чтобы они стали, сильными, подвижными.  


А вот зачем язык тренировать, ведь он и так "без костей"? Оказывается, язык - главная мышца органов речи. И для него, как и для всякой мышцы, гимнастика просто необходима. 


Поначалу артикуляционную гимнастику необходимо выполнять перед зеркалом. Ребенок должен видеть, что язык делает. Мы, взрослые, не задумываемся, где находится в данный момент язык (за верхними зубами или за нижними). У нас артикуляция - автоматизированный навык, а ребенку необходимо через зрительное восприятие, обрести этот автоматизм, постоянно, упражняясь.  


Не огорчайтесь, если некоторые упражнения не будут получаться с первого раза даже у вас. Попробуйте повторить их вместе с ребенком, признаваясь ему: "Смотри, у меня тоже не получается, давай вместе попробуем". 


Будьте терпеливы, ласковы и все получится.


Занимайтесь с ребенком ежедневно 


по 5-7 минут.
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[image: image12.jpg]Mpucocatb A3bIK K HEBY, LWENKATb UM, HE ABUTrasn YentocTbio. CHavana
MeA/IleHHO, NOTOM Temn Y6bICTPATD.

Aowapka




[image: image13.jpg]YnbI6HYTLCA, OTKPBITL POT. MprcocaTh LUMPOKUIA A3bIYOK K Heby. 310
wnAnka rpuba, a nogbA3bIMHAA CBA3KA - HOXKA. KOHYMK A3bIKa He
[ONKEH MoABopaunBaThcs, rybbl - B yibi6ke. Ecim pebeHKy He yaaetca
NpMUCOCaThb A3bIK, TO MOXHO MOLLE/NKATh A3bIKOM, Kak B yrpaxKHe HUN
«Jlowaaka». B nowenknBaHnm ynaBnmBaeTca Hy)KHOE ABUMKEHUE A3bIKa.

Ipubouek
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