Овсяно-блин
Для приготовления нам понадобится
- 5 ст ложек овсянки
-5 ст ложек молока
- 1 яйцо
- соль по вкусу
Для начинки: помидоры и сыр
Все ингредиенты смешать блендером и дать настоятся 5 минут 
Затем на разогретую сковородку вылить тесто и обжарить с двух сторон
Затем выложить начинку на одну половинку блина и второй накрыть 
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