[image: божья коровка девочка делает пальчиковую гимнастику одной рукой]      

[bookmark: _GoBack]ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА ПО ЛЕКСИЧЕСКИМ ТЕМАМ!
Фрукты.
Будем мы варить компот, Фруктов нужно много. Вот:  Будем яблоки крошить, Грушу будем мы рубить. Отожмём лимонный сок, Слив положим и песок.
.  Варим, варим мы компот. Угостим честной народ
левую ладошку держат «ковшиком», а указательным пальцем правой руки «мешают» загибают пальчики по одному, начиная с большого пальца опять» варят» и «мешают»
[image: ][image: ]На базар ходили мы, (мизинцы соединяются)
Много груш там и хурмы,
(безымянные пальцы)
Есть лимоны, апельсины,
(средние пальцы)
Дыни, сливы, мандарины,
(указательные пальцы)
Но купили мы арбуз -
(большие пальцы)
Это самый вкусный груз.
(пальцы сжимают в кулак, зажимая шарик, большой отводят вверх)
Ягоды
«В лес идем мы погулять»
Лес -массажный коврик. Дети «ходят» указательным и средним пальцами по шипам, на каждый ударный слог стиха, делая по шагу.
Раз, два, три, четыре, пять.
В лес идем мы погулять:
За черникой,
[image: ][image: ]За малиной,
За брусникой, За калиной.
Землянику мы найдем И братишке отнесем.
[image: ]С веток ягоды снимаю И в лукошко собираю.
Ягод полное лукошко – Я попробую немножко.
Я поем еще малинки.
Сколько ягодок в корзинке?
1, 2, 3, 4, 5 –
Снова  будем собирать.
[image: ]Ягоды
Ягоды - это крыжовник,
Черника, клюква, Указательным пальцем одной брусника, руки пересчитывают, сгибая, Малина, клубника, пальцы на другой руке.
шиповник,вперед

Смородина и земляника.
Запомнил ягоды я наконец.
Приподнимают плечи, 
Что это значит?	удивляются.
Я - молодец!	Большой палец вытягивают 

[image: ]	Овощи
«Овощи».
Раз, два, три, четыре,	Сжимаем и разжимаем Дети овощи учили:	кулачки.
Лук, редис и кабачок,	Поочередно сгибают 
[image: ]Хрен, морковь и чесночок пальчики в кулачок[image: ]
ОВОЩИ
Собираем мы в лукошко	Сжимаем и разжимаем кулачки.
И картофель, и морковь 	Поочередно сгибают 
[image: ]Огурцы, фасоль, горох — пальчики в кулачок Урожай у нас не плох.	Сжимаем и разжимаем кулачки.
Огород у нас большой, Положить ладони вверх Урожай здесь неплохой. Положить ладони вниз
Овощами называют-	Поочередно соединяют большой палец с То, что с грядок собирают. остальными на одной 
руке, затем на другой
Овощи. 
Вырос у нас чесночок, Разминание большого  пальца левой 
руки
Перец, томат, кабачок,	указательного
Тыква, капуста, картошка, среднего
Лук и немножко горошка. безымянного
[image: ]Овощи мы собирали,	мизинца
Ими друзей угощали. большого  пальца правой руки
Квасили, ели, солили,	указательного
С дачи домой увозили.	среднего
Прощай же на год	безымянного
Наш друг огород.	мизинца 	[image: ]«ГРИБЫ»
Топ-топ — пять шагов, (Дети «шагают» пальчиками)
В кузовочкепять грибов.	(Показали 5 пальцев правой руки.)
[image: ]Мухомор красный — (Загибают пальцы на одной руке.) Гриб опасный. А второй — лисичка, Рыжая косичка.
Третий гриб — волнушка, Розовоеушко.
А четвертый гриб — сморчок, Бородатый старичок.
[image: ]Пятый гриб — белый, Ешь его смело! По грибы
Раз, два, три, четыре, пять, (Дети разгибают по очереди все пальцы, сжатые в кулак.)
Вышли пальчики гулять. (Пальчики "шагают".)
Этот пальчик в лес пошел, (Разгибают по очереди, начиная с мизинца.)
Этот пальчик гриб нашел, Этот пальчик чистить стал,
Этот пальчик жарить стал, Ну а этот только ел — оттого и потолстел.
Пальчиковая гимнастика
Мы съедобные грибы
Долго собирали,
А потом своим друзьям Вот что рассказали:
В бору вырос боровик, 
А под дубом дубовик На пеньке сидят опята – Очень дружные ребята. 
Вырос подосиновик –
Под молодой осиной
Крупный подберезовик – Под белою березою. Если с нами в лес пойдете, Много вы грибов найдете.
[image: ]Перелетные птицы

Пой-ка, подпевай-ка:
Десять птичек - стайка.
Эта птичка - соловей,
Эта птичка - воробей,
Эта птичка - совушка, Сонная головушка. Эта птичка - свиристель, Эта птичка - коростель. Эта птичка - скворушка, Серенькое перышко.
Эта - зяблик.
Эта- стриж.
Эта - развеселый чиж.
Ну, а эта - злой орлан.
Сжимаем и разжимаем кулачки.Прячем руки за спиной.

	Птички, птички - по домам!
[image: ]
Птичек мы окольцевали. Наблюдали, узнавали .
Улетев в какие дали


Загибаем по очереди пальчики на одной, потом на другой руке.
[image: ]

Холода пережидали.
Что пернатые клевали,
Гнезда где свои свивали. Сколько вы в конце концов В гнездах вывели птенцов.
	Перелетные птицы
Скрещивают большие Тили-тели, тили-тели - пальцы, машут ладошками. С юга птицы прилетели!
Прилетел к нам скворушка 	Поочередно сгибают 
-	пальцы на обеих руках, 
Серенькое перышко.	начиная с мизинца левой 
[image: ]Жаворонок, соловей	руки
Торопились: кто скорей? Цапля, лебедь, утка, стриж,
Аист, ласточка и чиж – Снова, скрестив большие пальцы, машут ладошками.
[image: ][image: ]Все вернулись, прилетели, Указательным и большим пальцами делают клюв Песни звонкие запели! «птицы поют».
«ЛАСТОЧКА»
Ласточка, ласточка, 


Из указательного и большого пальца делаем кольцо. На каждый пальчик одеваем это кольцо Милая касаточка, 
Ты где была, 
[image: ]Ты с чем пришла? — За морем бывала, Весну добывала. Несу, несу
Весну - красну.
(На каждую строку большой палец «здоровается» дважды с одним пальчиком, начиная с указательного, — сна чала на правой, потом на левой руке.)

Домашние животные
Собачка.
Правая ладонь на 
[image: ]У собаки острый носик, ребро, на себя. Есть и шейка, есть и Большой палец хвостиквверх. 
Указательный, средний и безымянный – вместе. Мизинец попеременно опускается и поднимается.
Средний и безымянный пальцы упираются в большой. Указательный и мизинец подняты вверх.Кошка
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Домашние животные
	Довольна корова своими телятами,
Овечка довольна своими ягнятами,
Кошка довольна своими котятами,
Кем же довольна свинья?
	Загибают поочередно пальцы сначала на одной, затем на другой руке, начиная 


	Веселая встреча
	

	Здравствуй, котенок!
Здравствуй, козленок!
Здравствуй, щенок!
	Разгибают пальцы, начиная с мизинца, пошевеливают каждым 


[image: ]	Поросятами!	с больших.
Довольна коза своими козлятами,
[image: ]И здравствуй, утенок!пальцем, приветствуя Здравствуй, веселый, животных смешной поросенок!
[image: ]
Домашние птицы
[image: ][image: ][image: ][image: ]ГусьПредплечье 
Гусь стоит и все гогочет,вертикально. 
Ущипнуть тебя он хочет.Ладонь под прямым 
углом. Указательный палец опирается на большой. Все пальцы прижаты друг к другу.
Ладонь вверх указательный палец 
Петушокопирается на 
[image: ]Петушок стоит весь яркий,большой. 
Гребешок он чистит Остальные пальцы лапкой.растопырены в 
стороны и подняты вверх.
Ладонь располагается горизонтально. 
[image: ]КурочкаБольшой и 
Курочка прыг на крыльцо:указательный пальцы Я снесла тебе яйцо.образуют глаз. 
Следующие пальцы накладываются друг на друга в полусогнутом положении
Домашние птицы
Есть у курицы цыпленок,	Большим пальцем 
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]У гусыни есть гусенок,	поочередно касаются У индюшки - индюшонок,	остальных, начиная с А у утки есть утенок.	мизинца.
У каждой мамы малыши	Показывают пальчики, Все красивы, хороши!	играя ими
Утята.
	Раз, два – шли утята.
	

	Три, четыре – за водой. А за ними плелся пятый, Позади бежал шестой.
А седьмой от них отстал,
А восьмой уже устал,
А девятый всех догнал,
А десятый испугался – громко-громко запищал.
«Пи – пи – пи, не пищи
Мы здесь рядом, поищи!»
	Загибают по одному пальчику.
Сжимаем и разжимаем кулачки.


Одежда и обувь
Как у нашей кошки
[image: ]На ногах сапожки.	Загибают по одному Как у нашей свинки	пальчику. На ногах ботинки. А у пса на лапках Голубые тапки. А козленок маленький Обувает валенки. А сыночек Вовка — Новые кроссовки.
Вот так, вот так,

Новые кроссовки	"Шагают" пальчиками.

[image: ]Посчитаем в первый раз, Сколько обуви у нас.
Туфли, тапочки, сапожки 
Для Наташки и 
Сережки, 
Да еще ботинки
Для нашей Валентинки, А вот эти валенки
[image: ]Для малышки Галеньки.
[image: ]
(Попеременные хлопки ладонями и удары кулачками по столу.)
(На каждое название обуви загибают по одному пальчику,
начиная с большого.)
[image: ]

Магазин одежды
Открываем магазин,
Протираем пыль с витрин. В магазин заходят люди, Продавать одежду будем.
Магазин теперь закроем, Каждый пальчик мы помоем.
Потрудились мы на «пять» — Пальцы могут отдыхать.
Стирка
[image: ]Раз, два, три, четыре, пять – (Последовательно соединяют пальцы
Будем вещи мы стирать: одной руки с пальцами другой руки.) Платье, брюки и носочки,
Юбку, кофточку, платочки. Шарф и шапку не забудем – Их стирать мы тоже будем. 
(Кулачки имитируют стирку.)
Насекомые
[image: ][image: ][image: ]Дружно пальчики считаем -	Сжимают и разжимают Насекомых называем.пальцы.
Бабочка, кузнечик, муха,Поочередно сгибают пальцы в Это жук с зеленым брюхом. кулачок, начиная с большого.

Это кто же тут звенит? Ой, сюда комар летит!
[image: ]Прячьтесь!
[image: ] Вращают мизинцем.
Прячут руки за спину.

Прилетели к нам вчера:
Полосатая пчела.
А за нею шмель - шмелек
И веселый мотылек,
Два жука и стрекоза, Как фонарики глаза. Пожужжали, полетали, От усталости упали.

Машут ладошками.
На каждое название насекомого загибают один пальчик.
Делают кружочки из пальчиков и подносят к глазам.
Машут ладошками.
Роняют ладони на стол.

[image: ]Жук.		Пальчики в кулачок. 
Жук летит, жужжит, Указательный и мизинец разведены в стороны, жужжитребенок шевелит ими.
И усами шевелит.

Осень
«ОСЕННИЕ ЛИСТЬЯ»
[image: ]Раз, два, три, четыре, пять,	большого.)(Загибают пальчики, начиная с 
[image: ]Будем листья (Сжимают и разжимают 
собирать.кулачки.)
Листья березы,
Листья рябины,	(Загибают пальчики, начиная с 
Листики тополя,	большого.)
Листья осины,
Листики дуба мы соберем,

Маме осенний букет 	(Сжимают и разжимают 
[image: ]отнесем.кулачки.)

Поздняя осень
Солнышко греет уже елееле;
[image: ]Перелетные птицы на юг улетели; Голы деревья, пустынны поля,
Первым снежком принакрылась земля.
Река покрывается льдом в ноябре Поздняя осень стоит на дворе.
[image: ]
Поочередно соединяют, начиная с больших, пальцы обеих рук (на каждую примету).
Руки сжимают в «замок».
	[image: ]	[image: ]	Игрушки.
«ИГРУШКИ»
На большом диване в ряд	(Попеременно хлопают в Куклы Катины сидят:	ладоши и стучат 
кулачками.)
Два медведя, Буратино,
И веселый Чиполлино, (Загибают поочередно все И котенок, и слоненок. пальчики.)
Раз, два, три, четыре, пять.	(Разгибают поочередно пальчики.)
Помогаем нашей Кате	(Попеременно хлопают в лад
Мы игрушки сосчитать.	оши стучат кулачками.)


Разводят руками перед собой. «ЕСТЬ ИГРУШКИ У МЕНЯ»
Есть игрушки у меня: 
Паровоз и два коня,
Серебристый самолет,
Три ракеты, вездеход, Самосвал, подъемный кран Настоящий великан.
Сколько вместе?
Как узнать?
Помогите сосчитать!
Хлопают в ладоши
Загибают пальчики на обеих руках.
[image: ]Хлопают попеременно в ладоши и ударяют кулачками друг о друга.


	Игрушки
	

	У Антошки есть игрушки:
Вот веселая лягушка.
Вот железная машина.
Это мяч. Он из резины.
Разноцветная матрешка И с хвостом пушистым кошка.
	Поочередно сгибают пальчики в кулачок, начиная с большого.



Мебель
Раз, два, три, четыре, (Загибают пальчики, начиная с большого, на обеих руках.) Много мебели в квартире. 

[image: ]В шкаф повесим мы рубашку, А в буфет поставим чашку. Чтобы ножки отдохнули, Посидим чуть-чуть на стуле.
А когда мы крепко спали, На кровати мы лежали.
А потом мы с котом
Посидели за столом, Чай с вареньем дружно пили.
(Сжимают и разжимают кулачки.)
[image: ][image: ][image: ](Загибают пальчики, начиная с большого).
[image: ](Попеременно хлопают стучат 

[image: ]Много мебели в квартире.	кулачками).
Мебель
Мебель я начну считать:
Кресло, стол, диван, Пальцы обеих рук поочередно кровать, зажимают в кулачки.
Полка, тумбочка, буфет,
Шкаф, комод и табурет.
[image: ]Много мебели назвал -	Поднимают зажатые кулачки Десять пальчиков зажал!	вверх.
Зимние забавы.
	«СНЕЖОК»	[image: ]

[image: ]Раз, два, три, четыре,
Мы с тобой снежок слепили. Круглый, крепкий, очень гладкий
И совсем-совсем не Загибают пальчики, начиная с большого.
«Лепят», меняя положение ладоней.
Показывают круг, сжимают ладони вместе, гладят одной ладонью другую.

сладкий.	Грозят пальчиком.
Смотрят вверх, подбрасывают 
[image: ]Раз — подбросим. 	воображаемый снежок.
[image: ]Два — поймаем. Ловят воображаемый снежок. Три — уронимРоняют воображаемый снежок. И... сломаем. Хлопают.

Зимние забавыПоочередно Что зимой мы любим 	соединяют большой делать?	палец с остальными.
В снежки играть, на лыжах бегать,
[image: ][image: ]На коньках по льду кататься,
[image: ][image: ]Вниз с горы на санках мчаться.
[image: ]«МЫ ВО ДВОР ПОШЛИ ГУЛЯТЬ»
Раз, два, три, четыре, пять, Мы во двор пришли гулять.
Бабу снежную лепили,
Птичек крошками 	Движения по тексту 
кормили,	стихотворения
С горки мы потом катались А еще в снегу валялись.
Все в снегу домой 
пришли.
Съели суп и спать легли. 
[image: ]
Зимующие птицы [image: ]

«КОРМУШКА»
Сколько птиц к кормушке Нашей прилетело? 
Мы расскажем.
Две синицы, воробей, Шесть щеглов и голубей, Дятел в пестрых перышках.
[image: ]Всем хватило зернышек. (Ритмично сжимают и разжимают кулачки.)Дятел

На каждое название птицы загибают по одному пальчику. 
Опять сжимают и  разжимают кулачки.

Я по дереву стучу, Червячка добыть хочу.
	Хоть он скрылся под 	Поочередно соединяют 
	корой,	большой палец с 
Все равно он будет мой. остальными.
Зимующие птицы
Мы кормушку смастерили.
Мы столовую открыли. Воробей, снегирь - сосед, Будет вам зимой обед!
В гости в первый день недели
[image: ]Две синицы прилетели, А во вторник - снегири, Ярче утренней зари! Три вороны были в среду Мы не ждали их к обеду. А в четверг со всех краев Десять жадных воробьев. В пятницу в столовой нашей Голубь лакомился кашей. А в субботу на пирог Прилетело семь сорок.
[image: ]
пилящие движения 
	Ребята дощечки пилили, пилили. И дружно кормушку для птиц мастерили.
В нее мы насыплем для птиц угощенье:
Немного семян, и остатки печенья,
Сушеные фрукты и хлебные крошки
И сала на ветки развесим немножко.
А чтобы на птичий обед посмотреть
Чуть-чуть отойдем, и не будем шуметь
	ребром ладони стучать кулаком по ладони
растирание подушечек пальцев загибаем пальцы
"очки" подносим к глазам
"Пальчики шагают", указательный палец поднести к губам.


[image: ][image: ]Новогодний праздникДвижения по 
тексту 
стихотворения

«ЕЛОЧКА»
Перед нами елочка: Шишечки, иголочки. Шарики, фонарики,
[image: ]Зайчики и свечки Звезды, человечки.
Новогодние игрушки	Поднимают руки вверх «к 
Праздник приближается, макушке елки» и, опуская вниз, Елка наряжается. разводят в стороны.
Мы развешали игрушки:	Поочередно соединяют Бусы, шарики, хлопушки.	большой палец с остальными.
А здесь фонарики висят,	Крутят ладошками в воздухе Блеском радуют ребят.	«фонарики».

[image: ]Посуда
Посуда
Девочка Иринка порядок
	наводила.
	

	Девочка Иринка кукле говорила:
«Салфетки должны быть в салфетнице, Масло должно быть в масленке,
Хлебушек должен быть в хлебнице,
	разжимают кулачки.
Поочередно соединяют большой палец с остальными.


[image: ]Ритмично сжимают и 

[image: ][image: ]А соль? Ну, конечно, в солонке!»
Помощник
Посуду моет наш 	Потирают ладошки друг о друга Антошка.	«моют посуду».
Моет вилку, чашку, ложку. Разгибают пальцы из кулачка, Вымыл блюдце и стакан,	начиная с мизинца.
[image: ]И закрыл покрепче кран.	Выполняют имитирующее движение.
Дикие животные
[image: ]Белочка.
Прыгает по веточкамБольшим пальцем 
Невеличка-белочка.поочередно касаются 
Мелькает хвостик средь 	остальных пальцев, выполняя 
ветвей.	упражнение сначала одной, 
Кто угонится за ней?	затем другой рукой.
[image: ]
Кто спит зимой?
Медведь в берлоге крепко Сжимают пальцы в кулачок, спит,	начиная с мизинца.
Всю зиму до весны сопит.
Спят зимою бурундук,
Колючий ежик и барсук.	Показывают большой палец, Только заиньке не спится -	вращая им.
Убегает от лисицы.	Соединяют большой палец 
Мелькает он среди кустов,	правой руки с указательным Напетлял - и был таков!	пальцем левой и наоборот.
Дикие животные
[image: ]Это зайчонок, это Сгибают пальцы в кулачок, бельчонок, начиная с мизинца.
[image: ][image: ]Это лисенок, это волчонок, А это спешит, ковыляет спросонок Бурый, мохнатый, смешной медвежонок.Вращают большим пальцем.
«СИДИТ БЕЛКА НА ТЕЛЕЖКЕ»

[image: ]Сидит белка на 	(Хлопки ладонями и 
тележке, 	удары 
Продает она 	кулачками друг о 
орешки. 	друга 
Лисичке -	попеременно.) 
сестричке, Воробью, 
синичке, 	(начиная с большого.)Загибают по одному пальчику, 
[image: ]Мишке толстопятому, Заиньке усатому.
Кому в платок, 
Кому в зобок,(Ритмичные хлопки Кому в лапочки.ладонями и удары 
кулачками)
Времена года

Круглый год
Круглый год, круглый год!
За зимой весна идет, А за весною следом Торопится к нам лето. И у кого не спросим Идет за летом осень. А за осенью сама
Вновь идет, спешит зима.
[image: ]
Сжимают в кулачок пальцы правой руки и вращают большим пальцем.
Поочередно соединяют большой палец с остальными (на каждое время года). 
Повторяют другой рукой.
[image: ]

Транспорт
БудемБудем  пальчикитранспорт сгибать 	 -	Сжимают и разжимают называть:пальчики.
[image: ]Автомобиль и вертолет,	Поочередно разжимают 
Трамвай, метро и самолет.	пальчики, начиная с Пять пальцев мы в кулак	мизинца.
зажали,
[image: ]Пять видов транспорта 	Сжимают пальцы в кулачок, начиная с большого. назвали.
На заправке
Все машины по порядку
[image: ][image: ][image: ]Подъезжают на заправку:	Обеими руками «крутят руль» Бензовоз, мусоровоз,	перед собой.
С молоком молоковоз, С хлебом свежим 
хлебовоз	Пальцами поочередно, начиная 
[image: ][image: ]И тяжелый лесовоз.	с мизинца, касаются ладошки.
Раз, два, три, четыре, пять -	Сжимают и 
Буду транспорт я считать.	разжимают пальчики. Автобус, лодка и мопед,
Мотоцикл, велосипед, Поочередно сжимают Автомобиль и самолет, пальчики обеих рук в кулачки, 
Корабль, поезд, вертолет.	начиная с мизинца левой руки.
Папин день
Наша армия Поочередно Аты-баты, аты-баты! «шагают» 
[image: ]На парад идут солдаты! указательным и 
Вот идут танкисты,	средним 
Потом артиллеристы,	пальцами 
А потом пехота -	правой и левой Рота за ротой!	руки.

[image: ]
Мамин день

Наши мамы Много мам на белом свете,
Всех их очень любят дети!
Журналист и инженер,
Повар, милиционер,
Швея, кондуктор и учитель, Врач, парикмахер и строитель –
Мамы разные нужны,
[image: ]Мамы разные важны!
Разводят руки в стороны, затем крепко обхватывают себя за плечи.
Поочередно сгибают пальчики, начиная с мизинца, сначала на одной, затем на другой руке.
Сжимают обе ладошки в «замочек». Разводят руки, поднимают ладошками вверх.
[image: ][image: ]В гостях у сказки

	Любим сказки мы читать.
Царевна-Лягушка, Конек-
Горбунок,
Мышка-норушка и Колобок.
Курочку Рябу назвать еще
	Разжимают пальцы из кулачка, начиная с мизинца. Сжимают пальцы в кулачок, начиная с большого пальца.


[image: ]В гостях у сказки Раз, два, три, четыре, пять -
надо -
[image: ]Героев из сказок вспомнить

[image: ][image: ][image: ]мы рады!
	Сказки	Ритмично сжимают и 
Будем пальчики считать,	разжимают кулачки. Будем сказки называть:
Эта сказка - «Теремок».
Эта сказка - «Колобок».	Поочередно касаются большим Эта сказка - «Репка»:	пальцем остальных, начиная с Про внучку, бабку, дедку. указательного.
«Волк и семеро козлят» -
Этим сказкам каждый Показывают большой палец. рад!

Книги Много книжек есть на свете, Читать их очень любят дети.
Если книги мы прочтем, То узнаем обо всем: Про моря и океаны,
[image: ][image: ]Удивительные страны. Про животных прочитаем И про космос мы узнаем.
Ладошки соединяют вместе «книжкой». Раскрывают и закрывают «книгу».
Поочередно соединяют одноименные пальцы обеих рук, начиная с мизинцев.
[image: ]

Профессии
«ЧТО ПРИНЕС НАМ ПОЧТАЛЬОН?»
Что принес нам 	(Сжимают и разжимают 
почтальон?	кулачки.)
С толстой сумкой ходит он. («Шагают» пальчиками по 
Перевод, журнал, газету, столу.) В бандероли — две 
кассеты	(На каждое наименование 
И письмо от тети Вали,	загибают по одному пальчику, 
[image: ][image: ][image: ][image: ]Чтоб ее приезда ждали. начиная с большого.)	[image: ]
Повар готовил обед, 	(Ребром ладони дети стучат 
А тут отключили свет.	по столу)
Повар леща берет,	(Загибают большой палец 
И опускает в компот. 	правой руки)
Бросает в котёл поленья, 	(Загибают указательный в печку кладёт варенье. 	палец)
Мешает суп кочерыжкой, 	(Загибают средний палец)
Угли бьёт поварешкой. 	(Загибают безымянный палец)
Сахар сыплет в бульон. 	(Загибают мизинец)
И очень доволен он! 	(Разводят руками.)
«Такие разные дела»
Раз, два, три, четыре! Сжимают пальчики по одному в кулачки Дети, 
Много дел на белом 	Разжимают пальчики по одному из 
свете. 	кулачков
Вот военные идут - они границу Пальчики «шагают» берегут. 
А швея иглу берет и одежду 	Имитируют движения руки 
людям шьет. 	с иглой при шитье
Дворник улицу метет, звонко 	Подражают движения дворника песенку поет 
Птичница во двор пришла, 	Выполняют упражнение курам зерна принесла. 	«Кормление птиц»

Дом и его части.

Я хочу построить дом, Чтоб окошко было в нём,
Чтоб у дома дверь была, 
Рядом чтоб сосна росла 
Чтоб вокруг забор 
Руки над головой "домиком".
Руки перед глазами "окошко»
Ладони повёрнуты к себе, сомкнуты.
Пальцы растопырены, руки тянем вверх.

[image: ][image: ]стоял, Пёс ворота охранял. 
Солнце было, Дождик шёл, И тюльпан в саду расцвёл.
Руки перед собой кольцом.
Одна рука "пёс".
Скрестить кисти рук, пальцы растопырены.
"Стряхивающие" движения
Пальцы-лепестки смотрят вверх
	[image: ]	Космос


В темном небе звезды светят Космонавт летит в ракете
[image: ]День летит, два летит И на землю не глядит.
[image: ](поочередное соединение большого пальца с мизинцем, безымянным, средним и указательным пальцем на ударные слоги) 

На луне жил звездочёт — Он планетам вёл учёт:
[image: ]Меркурий — раз, Венера два Три — земля, четыре —
Марс,
[image: ]Пять — Юпитер, шесть — Сатурн, 
(«Смотрят» в телескоп)
(Показывать в небо рукой)
[image: ]
[image: ][image: ]Загибают поочередно все пальчики.)

Семь — Уран, восемь —
Нептун,
Девять — дальше всех — Плутон,
Кто не видит — выйди вон!	Сжимают и разжимают пальчики
Растения
Сгибают пальцы в кулачок, начиная с мизинца.
На окно скорее глянь:
[image: ][image: ][image: ]Здесь у нас цветет герань. А здесь красавец бальзамин,Комнатны
е
 
ра
стения
.

Амариллис рядом с ним.
	Фуксия, бегония -	Раскрывают ладошку.
Мы все названья помним! Пошевеливают опущенными вниз Мы взрыхлим, цветы, 	пальцами.
	польем,	Обе ладошки соединяют «бутоном», 
Пусть подрастают день за поднимают над головой и днем!	раскрывают «цветком».

[image: ] Продукты питания
[image: ][image: ][image: ]Хлеб
	Муку в тесто замесили, А из теста мы слепили:
Пирожки и плюшки,
Сдобные ватрушки,
Булочки и калачи Всё мы испечем в печи.
Очень вкусно!
	Сжимают и разжимают пальчики.
Прихлопывают ладошками, «лепят».
Поочередно разгибают пальчики. 
Обе ладошки разворачивают вверх.



«Точильщики». 
	Точим нож, точим нож,	Сжимают и разжимают пальчики.
Будет очень он хорош,
Будет резать он припасы:
Масло, сало и колбасы,	Поочередно разгибают пальчики Помидоры, огурцы.
	Угощайтесь, молодцы!	Обе ладошки разворачивают вверх.
[image: ]
Продукты питания[image: ]
Тесто.
Тесто ручками 	сжимаем и разжимаем 
помнем 	пальчики как будто мнем тесто
Сладкий тортик
испечем круговые движения ладошками Серединку смажем по плоскости стола джемом 
А верхушку сладким кремом
И кокосовую крошкой	сыплем "крошку" пальчиками 
Мы присыплем торт 	обеих рук немножко 
[image: ][image: ]А потом заварим чай
[image: ]В гости друг - друга приглашай.
Маша каши наварила,	Указательным пальцем правой руки Маша кашей всех кормила. дети мешают в левой ладошке.
Положила Маша кашу Кошке – в чашку,
Жучке – в плошку,	Загибают по одному пальчику на левой руке.
А коту – в большую ложку.
В миску – курицам, цыплятам
И в корытце поросятам.	Разжимают кулачок. Всю посуду заняла,
Все до крошки раздала.	Сдувают «крошку» с ладошки
	[image: ]	Весна
Кап-кап-кап, весна настала Соединяем большой палец правой руки с остальными
Кап-кап-кап, сосульки тают Соединяем большой палец левой руки с остальными
Побежали ручейки	Движения влево, вправо обеими ладонями
[image: ][image: ]Прилетели к нам грачи Большие пальцы переплетаем, взмахиваем ладонями
[image: ]
Здравствуй, солнце золотое.
Здравствуй, небо голубое.
Здравствуй, вольный ветерок.
Здравствуй, маленький дубок. Мы живем в родном краю Всех я вас приветствую.
Части тела. [image: ]
Эта ручка – правая,
Эта ручка – левая,
[image: ]Будут ручки у меня Ловкие, умелые. Посмотри, моя ладошка Как веселая гармошка: Пальчики я раздвигаю,
А потом опять сдвигаю.
1,2,3, 1,2,3 –
[image: ]Я  играю, посмотри!
У тебя есть две руки, Есть и десять пальчиков.
[image: ]Десять ловких и веселых,
Быстрых чудо-мальчиков. Будут-будут наши пальчики трудиться, Не пристало чудомальчикам лениться!
[image: ]У меня есть голова,
Грудь, живот, а там – спина,
Ножки – чтобы поскакать, Ручки – чтобы поиграть.
Лес
	Деревья	Вот деревья:
Клен, рябина, липа,
Всем в лесу на удивленье Дуб, береза, вяз,
Разные растут деревья:	Ясень, тополь, елка, пихта, Вот уперлась в небеса	Мы в лесу встречаем вас.
[image: ][image: ]Вся смолистая сосна.Летний лес
Вот стоит летний лес!
В нём много сказок и чудес!
Слева 
–
сосны, справа 
–
дуб,
Дятел сверху, тук да тук.
Глазки ты закрой
-
открой
И скорей бегом домой!

Распустила ветви-косы Дети показывают ладони Белоствольная береза. обеих рук с разжатыми 
Как во полюшке былинка, пальцами.
	Тонкая растет осинка.	Перечисляя названия деревьев, 
Дуб раскинул свои ветви, дети загибают пальцы сначала
И не страшен ему ветер.	на одной, а затем на другой Липа цветом зацвела,	руке.
Пчелок в гости позвала.
Днинедели.
Вот неделька, в ней семь дней.
[image: ]Поскорей знакомься с ней. Первый день по всем неделькам Назовется ПОНЕДЕЛЬНИК. ВТОРНИК - это день второй, Он стоит перед средой.
СерединочкаСРЕДА
Третьим днем всегда была. А ЧЕТВЕРГ, четвертый день, Шапку носит набекрень. Пятый – ПЯТНИЦА - сестрица, Очень модная девица.
[image: ][image: ]А в СУББОТУ, день шестой
Отдыхаем всей гурьбой
И последний, ВОСКРЕСЕНЬЕ, Назначаем днем веселья.
Впонедельникмы стирали, Пол вовторникподметали.
Всреду – мы пекли калач.
Весьчетвергиграли в мяч. Впятницумы чашки мыли, А всубботу – торт купили. В воскресенье отдыхали, Сказки добрые читали.
Днинедели.
Среди дней любой недели Первым будет понедельник. День второй за ним пошел, Это вторник к нам пришел.
[image: ]Нам не деться никуда…
Третий день всегда среда. Он четвертый там и тут, Этот день четверг зовут.
В череде рабочих дней
Пятый пятница теперь. Вся закончена работа День шестой всегда суббота.
День седьмой?
Его мы знаем:
Воскресенье, — отдыхаем!
[image: ]
[image: ]
В жарких странах носороги
Просто ходят по дороге. Соединять между собой большие пальцы 
Мокнут в речке бегемоты.
Соединять указательные пальцы
Львы выходят на охоту.
Соединять средние пальцы
Крокодилы, обезьяны,
	Зебры, жители саванны.	Соединять безымянные
пальцы
И тропические птицы…
Есть чему тут 	Соединять мезинцы подивиться!
Развести ладони 

Посмотрю на карту я (вытягивают вперед прямые ладони). Вот Российская земля (поочередно соединяют одноименные пальцы рук) Есть лиса тут и озера, Горы, реки и моря. Я люблю тебя, Россия, (крепко сжимают в «замок») Ты же Родина моя! 
(Прикладывают руки к груди).
Накорми зверей"
Смотрите, милые друзья, 
(Развести руки в стороны) Да тут их целая семья:
У медведя- медвежонок, 
(Загибать пальчики, начиная
У тюленя- телененок, с большого) У пингвина- пингвинёнок, У оленя- олененок.
А теперь кормить их будем.
Травку дам оленю,
Пингвину и тюленю рыбы дам,
Мишке белому- медко, А моржу дам молоко.
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